Brigitte Heusser

Travailler avec le mouvement : : Profond. Durable. Thérapeutique.

« Brigitte Heusser est une praticienne Feldenkrais certifi-
ée, en cabinet privé depuis 2006.

« Elle compléete la méthode Feldenkrais avec les théories
et les techniques de la méthode Anat Baniel, Neuro-
Movement® lorsqu'elle travaille avec des enfants.

« Un certificat d'études supérieures en sciences de la
danse a I'Université de Berne (CH) témoigne de ses

connaissances approfondies en matiere
d‘apprentissage moteur & entrainement

« Sa compréhension de la facon dont le mouvement
peut étre utilisé pour changer d'état d'étre est ren-
forcée par des formations professionnelles en Sounder
Sleep System™.

« Brigitte a une formation professionnelle en danse con-
temporaine et en aikido (ceinture noire).

o Elle compte parmi ses clients des enfants ayant des
besoins particuliers, des musiciens, des danseurs, des
personnes souffrant de probléemes neurologiques, de
douleurs chroniques, des personnes en rééducation
apres une opération ou un accident, des personnes
cherchant un soutien dans des situations difficiles de
la vie ou des troubles du sommeil.

o« En 2023, elle a enseigné sa premiere post-formation
pour les praticiens Feldenkrais.

« Brigitte enseigne en : francais, allemand et anglais.
(Elle comprend un peu le bosniaque).

Contact: Email: info@feldenkrais-heusser.ch
WhatsApp: +41 79 787 72 55
www.feldenkrais-heusser.ch




